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Programm 2025

09.
1 d
24 .

20
21

1.8
.08.2025 Die Heilkraft der Bdaume - &therische Ole der Biume
06.

2

21,
87
03.
14.

21
20

4

04.2025 Gesundheitskurs - Stressbewdltigung 8 Wochen
04.2025 Waldbaden
05.2025 Krduterwanderung

.06.2025 Waldbaden auf japanische Art
.06.2025 Krduterwanderung

30.
08.

06.2025 Resilienztraining fiur Kinder Ferienkurs
-10.08.2025 Frauenzeiten im Kreislauf der

Natur - Ein Wochenende im Kloster Helfta
08.2025 Fortbildung Achtsamkeit mit Kindern in der Natur

-10.09.2025 Resilienztraining beim Wandern auf dem
Jakobsweg
09.2025 Waldbaden kreativ
10.2025 Fortbildung Achtsamkeit mit Kindern in der Natur
und 04.10.2025 Gesundheitskurs - Stressbewdltigung
-16.11.2025 Frauenzeiten im Kreislauf der
Natur - Ein Wochenende im Kloster Helfta

.11.2025 Naturwerkstatt Riuchern mit Wildpflanzen
.12.2025 Waldbaden zur wintersonnenwende

R-AUS-Zeit und Naturcoaching individuelle Einzeltermine nach
Absprache

..weitere Informationen www.pddagogikundnatur.de/termine

Anderungen vorbehalten!



Waldbaden -

Achtsamkeit und Entspannung

20.06.2025 ab 17.00 Uhr
Waldbaden japanisch

27.08.2025 ab 17.00 Uhr
Die Heilkraft der Bdume -
dtherische 0le der Waldbiume

21.09.2025 ab 14.00 Uhr
Waldbaden kreativ

20.12.2025 ab 15.00 Uhr

Waldbaden zur
Wintersonnenwende

im Seifersdorfer Tal
oder der Dresdner Heide

Anmeldung:
info@paedagogikundnatur.de;

01590 1303858
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Stressbewa1t1gung durch Achtsamke1t im Wa1d
- ein Gesundheitskurs in der Natur
mit FOorderung durch die Krankenkassen

PADAGOGIK & NATUR

Claumia scharf




Krauterwanderung und Naturwerkstatt
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24.05.2025 ab 9.30 Uhr Krdauterwanderung ;
21.06.2025 ab 9.30 Uhr Krdauterwanderung A e st
07.11.2025 ab 17.00 Uhr Rauchern mit Wildpflanzen
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Fralienzeiten
3¢ F der Natur

Kolster St. Marien zu Helfta

b
@
Nutze die Krafte der Natur, um dich
selbst zu starken und in deinen
eigenen kreativen Flow zu kommen.
Kursleitung
Petra Risen-Hartmann und Claudia Scharf
e e T e e T T R
> T gt ——— — > L) : P -
g~ ""t;;z’{?;’i'z/{ = PADAGOGIK & NATUR
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C g Claudia Scharf



Achtsame Naturerfahrungen als Schlissel fiur Gesundheit,

Naturliebe und nachha1tig§ Bildung.
Praxisworkshop mit Erprobung von Ubungen fir Kinder

von 9.00 - 6.00 Uhr im Seif orfer d PADAGOGIK & NATUR
von 9.00 - 16.00 Uhr in der Dr ier Heide STRS S

dung an in agogikundnatur.de
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individuelle Einzeltermine in der Natur

mit Elementen aus Waldbaden, Achtsamkeit, Entspannung, Resilienz,
Naturcoaching auf Anfrage



Das Jahresprogramm wurde liebevoll zusammengestellt von

PADAGOGIK & NATUR

I:T.judi;j f.l_"df‘f'

Weitere Informationen zu den Terminen findest Du auf meiner
webseiye www.pddagogikundnatur.de unter /Termine oder im /
Blog. Anderungen sind vorbehalten!

Anmeldungen flr alle Termine sind ab sofort mdglich unter
info@paedagogikundnatur.de oder telefonisch 01590 1303858.

Grilne Gr{lBe Claudia
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