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Programm 2024

ab 20.03.2024 Starke Wurzeln - starke Kinder:

ein Resilienzkurs in der Natur und mit der Natur

23.03.2024 Mentaltraining in der Natur/sSchnupperkurs
13.04.2024 Waldbaden fur Familien

14.04.2024 Krduterwanderung

02.05.2024 Die Heilkraft der Baume

01.06. - 02.06.2024 - Mikroauszeit in der Natur -

Dein Tag fur Selbstflursorge

21.06.2024 Waldbaden zur Sommersonnenwende
22.06.2024 Krdauterwanderung

30.07.2024 Fortbildung: Grine Faszination -
Achtsamkeit mit Kindern in der Natur
16.08.2024 Waldbaden

22.11.2024 Naturwerkstatt: Rauchern mit Wildpflanzen
23.12.2024 Waldbaden zur Wintersonnenwende

R-AUS-Zeit individuelle Einzeltermine nach
Absprache

...weitere Informationen www.pddagogikundnatur.de/termine
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Mentaltraining in der Natur: schnupperkurs

Altes loslassen und dich auf den Weg zu neuem
Wachstum machen
23.03.2024 ab 10.00 Uhr



Waldbaden fir Familien ab 9.00 Uhr

Die Heilkraft der Bdume ab 17.00 Uhr

Mikroauszeit in der Natur ab 10.00 Uhr

Waldbaden zur Sommersonnenwende ab 17.00 Uhr

Waldbaden nach japanischer Art ab 16.00 Uhr

Waldbaden zur Wintersonnenwende ab 15.00 Uhr
www.pddagogikundnatur.de
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Krauterwanderung und %;

Naturwerkstatt —

|

14.04.2024 ab 10.00 Uhr Kr'éuterwander‘ung PADAGOGIK & NATUR
22.06.2024 ab 9.30 Uhr Krauterwanderung Risuataiseters
22.11.2024 ab 17.00 Uhr Rauchern mit W11dpf1anzen
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DIE HEILKRAFT DER BAUME

Kraft und Entspannung mit den &therischen Olen der
Waldbaume

02.05.2024 Waldbaden und die &therischen 0le der Waldbiume
Q} 17.00 - 19.30 Uhr im Seifersdorfer Tal

Q |
,%%8” Kristin I1schner und Claudia Scharf
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Naturverliebt und gesund - so sehen glicklliche Kinder

aus. Mit einfachen Ubungen stdrken wir unsere Kinder

nachhaltig. Mit allen Sinnen wahrnehmen, entdecken,

mitfiuhlen, achtsam sein - probiere es selbst aus. OADAGOSIK & NATUR

Claudia Scharf

30.07.2024 von 9.00 - 16.00 Uhr im Seifersdorfer Tal




mit Elementen aus Waldbaden, Achtsamkeit, Entspannung, Resilienz,

Naturcoaching auf Anfrage



Das Jahresprogramm wurde liebevoll zusammengestellt von

PADAGOGIK & NATUR

1:‘1.judig ‘_.l“"d'_,.

Weitere Informationen zu den Terminen findest Du auf meiner
Webseite www.pddagogikundnatur.de unter /Termine oder im /
Blog. Anderungen sind vorbehalten!

Anmeldungen flr alle Termine sind ab sofort mdglich unter
info@paedagogikundnatur.de oder telefonisch 01590 1303858.

Grilne Gr{lBe Claudia
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