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JUBILAUM 5 Jahre
Pddagogik & Natur Waldbaden-Spezial

19.08.2023

Waldbaden zum Ausprobieren 14 - 16.00 Uhr Gratis!
Waldbaden Tag und Nacht mit (bernachtung in Zelt oder Hingemattle

Jubi]éumsangébot 50 + 5 Euro

~draussen,
wild. |

frei.

IR




19,08.2023

12.09.2023
04.11.2023
21 .12.2023

Waldbaden Spezial zum Jubildum
Waldbaden zum Kennenlernen Gratis ab 14.00 Uhr
Waldbaden Tag und Nacht ab 16.00 Uhr

Die Heilkraft der Bdume ab 17.00 Uhr
Waldbaden und LandArt ab 10.00 Uhr

Waldbaden zur Wintersonnenwende ab 16.00 Uhr




DER BAUME

Kraft und Entspannung mit den datherischen Olen der
Waldbaume

12.09.2023 Waldbaden und die &therischen Ole der Waldbdume
17. - 19.30 Uhr in Niederau =
=

Q e'wl Kristin ITschner und Claudia Scharf :
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09.09.2023

Wilde Kiiche - Kochen mit Wildkrautern ab 10.00 Uhr
07.10.2023

Krduterkosmetik selbst herstellen ab 10.00 Uhr

D3 11.2023

Rauchern mit Wildpflanzen ab 17.00 Uhr



Stressbewdltigung durch Achtsamkeit im Wald

.. Gelassener im Alltag durch Achtsamkeit und die Kraft der Natur

ab 29.03.2023 mittwochs 18. - 19.30 Uhr (8 Termine)

ab 23.08.2023 mittwochs 17. - 18.30 Uhr (8 Termine)

teilweise Ubernahme der Kosten durch Krankenkassen moalich




GESUNDHEITSKURS

fliir Familien gemeinsam im Wald in Radeberg

ahate - - = N -t % 2 Cage, e o . -

Bewegen, Wahrnehmen mit allen Sinnen, Entspannen, Glldcksmomente
erleben, die Gesundheit stdrken (Kinder 6-10 Jahre)
ab 29.03.2023 jeweils mittwochs 16.00 - 17.30 Uhr (8 Termine)

ab 23.08.2023 jeweils mittwochs 15.30 - 17.00 Uhr (8 Termine)
fiur AOK-Mitalieder kostenlos
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individuelle Einzeltermine in der Natur

mit Elementen aus Waldbaden, Achtsamkeit, Entspannung, Resilienz,

Naturcoaching auf Anfrage



Das Jahresprogramm wurde liebevoll zusammengestellt von

PADAGOGIK & NATUR

1:'1.judig ‘:u_"v_l"f

Weitere Informationen zu den Terminen findest Du auf meiner
Webseite www.pddagogikundnatur.de unter /Termine oder im /
Blog. Anderungen sind vorbehalten!

Anmeldungen flr alle Termine sind ab sofort mdglich unter
info@paedagogikundnatur.de oder telefonisch 01590 1303858.

Grilne Gr{lBe Claudia
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